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VORWORT

LIEBE EBENAUER*INNEN!

An dieser Stelle mochte ich zurlckblicken auf ein paar
abgeschlossene Projekte der Gemeinde. Ein Grof3teil des
Besitzes und des Vermdgens liegt unsichtbar im Alltag,
und zwar unter der Erde. Das Wasserleitungs- und Kanal-
netz wird jede Minute des Tages genutzt und ein Funk-
tionieren ist unerlasslich, ja selbstverstandlich in unserer
postmodernen Gesellschaft und aus diesem Grund mis-
sen hier Investitionen und Arbeiten erledigt werden. Im
vergangenen Jahr konnten durch die Gemeinde 1,1 km
neue Wasserleitungen gelegt bzw. saniert werden. Im
Normalfall hatte dies laut Angebot € 1.200.000,- ge-
kostet. Durch die Eigenleistung der Gemeinde und deren
Mitarbeiter*innen sowie im Zusammenwirken der ein-
heimischen Unternehmen mit Birgermeister und Ge-
meindevertretung konnten die Kosten massiv gesenkt
werden und betragen nun ca. € 254.300,- inkl. Kosten der
Eigenleistung. Es wurden die Asbest-Zementleitungen,
welche in den 1950er und 1960er Jahren handisch er-
richtet wurden, durch neue Gussrohre im Bereich Stain-
hauserweg, MessingstralRe und am Kirchberg zwischen
Friedhof und Messingstrale ersetzt. Weiters wurden Am
Pitrach, Ofnerweg und Am Kirchberg Leitungen verlan-
gert, umgelegt und erneuert. Die Sportanlage konnte
an das Ortswassernetz angeschlossen werden. Weiters
konnte als Blackoutvorsorge ein AbwassernotlUberlauf
flr das Baulandmodell ,Am Pitrach” errichtet werden.

Auch an diesem Rechenbeispiel ist ersichtlich und nach-
vollziehbar das die Mitarbeiter*innen des Bauhofes eine
massive Kostenersparnis bei Bauprojekten und Infra-
strukturmafnahmen flr die Gemeinde bringen. Die Ge-
meinde Ebenau hat durch den Einsatz des eigenen Per-
sonales also die Mdglichkeit mehr Dinge zu sanieren und
zu errichten, mit den geringen finanziellen Mitteln, die
der Gemeinde zur Verfligung stehen.

Nach vielen Jahren des Wiinschens und des Verhandelns
wurde der Léschwasserbehalter gegenlber des ehe-

maligen Gasthofes ,Schroffengut”
errichtet. 20om?® Léschwasser ste-
hen im Ernstfall zur Verfligung. Die
Freiwillige Feuerwehr Ebenau hat
bereits die ersten Ubungen vorge-
nommen. Flr die Objekte An der
Pl6tz, Am Sonnenhang und Was-
serfallweg sowie flr die landwirtschaftlichen Betriebe
entlang der Peilsteinstraflie konnte eine massive Verbes-
serung der Versorgung mit Loschwasser erreicht werden.

Zum Fest des HI. Florian am 7. Mai 2023 konnte die Frei-
willige Feuerwehr Ebenau das neue Tankldschfahrzeug
einweihen. Nach drei Jahren der Vorbereitung und der
Planung seitens der FFW Ebenau und Ehrenkomman-
dant Markus Sams mit seinem Fahrzeugausschuss wur-
de das Fahrzeug 2021 bestellt und kurz vor dem Jah-
reswechsel geliefert. Der Kostenpunkt belauft sich auf
€ 481.000,-. AbzUglich aller Férderungen und Unterstit-
zungen des Feuerwehrverbandes, des Bundes und des
Landes bleiben fir die Gemeinde Ebenau Kosten von
€ 213.000,- Ubrig.

Gratis-Kindergarten

Auf Vorschlag der ,Familienfraktion” in der Gemeinde-
vertretung wurde beschlossen, die Kindergartenbeitra-
ge in Ebenau am Vormittag ganzlich zu streichen und
fur den Nachmittag einen ,Wertschatzungsbeitrag” von
€ 21,80 zu erhalten. Die Folgen sind steigende Zahlen bei
den Nachmittagsanmeldungen und damit verbunden
wird mehr Personal bendtigt.

Dank unserer Mitarbeiter*innen und der umsichtigen
Personalfiihrung der Gemeinde Ebenau stellen diese An-
derungen fur die Kinderbetreuung in Ebenau kein Prob-
lem dar.



VORWORT

Friedhof

Die Gemeinde Ebenau hat in der Friedhofsordnung ge-
regelt, dass eine Naturbestattung im Urnenfeld (unter
dem Eibenbaum) méglich ist. Das Urnenfeld ist barriere-
frei zuganglich und eine Bestattung dort kostet einmalig
rund € 360,-.

In Zeiten der steigenden Kosten, steht es Ihnen/euch frei,
diese ortlich nah erreichbaren, und leistbaren Angebote
der Gemeinde zu nutzen. Das Bestattungsunternehmen
Ihres Vertrauens unterstlitzt Sie/euch gerne und flhrt
das Begrabnis Ihrer/eurer Wahl in Ebenau durch.

Umwidmungen und Bebauungsplane

Immer wieder ein grof’es Thema sind Bebauungsplane
und Umwidmungen. Der Privatbesitz ist in Osterreich
unantastbar. Die Gemeindevertretung ist jene politische
Einrichtung, welche mit Verordnungen und Beschllssen
in diesem Bereich Regelungen schafft. Raumordnungs-
beschlisse und Widmungen zwischen den 1960er Jah-
ren und 2018 gelten teils bis heute unverandert. Wenn
die Gemeindevertretung infolge von Raumordnungs-
gesetzen des Landes Anderungen bei Widmungen und
Bebauungsplanen vornimmt, fahrt dies oft zu vielen
Diskussionen und zu Protest. An dieser Stelle sei darauf
hingewiesen, dass die Gemeindevertretung diese Be-
schllisse in jener Verantwortung fasst, welche den 13
Mitgliedern durch die Gemeindevertretungswahlen ab-
verlangt wird.

Budget

Da kein ausgeglichenes Budget flr 2023 erzielt werden
konnte, kam es am 9.6.2023 zum Ausgleichgesprach mit
dem Land Salzburg, Abt. 1. Die Gemeinde Ebenau war
durch BGM Johannes Furstaller, Roman H&pflinger und
Finanzleiter Franz GréRinger vertreten.

Der Finanzausgleich im heurigen Budgetjahr hat im lau-
fenden Haushalt bei der Budgetierung einen Finanzbe-
darf von € 200.000,- ergeben.

ZUSAMMENFASSUNG LAUFENDER HAUSHALT

€ 3.377.200,-

Einahmen (Rechnungsabschluss 2022 € 3.458.424,-)
€ 3.711.900,-
AUSgaben (Rechnungsabschluss 2022 € 3.384.114,-)
Fehlbetrag € 334.700,-
Neue Projekte
Heizungsanlage im HdB: € 333.000,-

Weiters wird die Nahwarmeheizung im Haus der Be-
gegnung errichtet und insgesamt 6 Objekte daran ange-
schlossen, somit auch 6 Olheizungen eingespart.

Kanal/Wasserprojekt: € 120.000,-
Querung Wasserleitung Stiedlsage

Neuverlegung Bereich Schweighofsage

Fertigstellung Kanal Pitrach

Kanal Ellmau (Planung)

Strafen: € 183.500,-
Beleuchtung:

Wieselberg, Rettenbachstralle £ 100.000,-
Bricken- und Leitschienen € 83.500,-
Feuerwehr RLFA: € 481.300,-
GAF/HHA € 214.300,-
Forderung Landesfeuerwehrverband € 147.000,-
Férderung Bund aus Katastrophenfonds € 90.000,-
Verkauf Altfahrzeug € 30.000,-

Es wird in diesem Jahr auch die Asphaltstockbahn und die
Bdden in den Kabinen der Sportanlage erneuert. Dies wird
in Zusammenarbeit mit dem USV Ebenau gemacht!

PROJEKTE

Einahmen € 1.339.400,-
Ausgaben € 1.152.600,-
Uberschuss € 186.800,-

Euer Johannes Flrstaller



NATUR UND UMWELT /// GEMEINDE

OLl AKTION
SAUBERES

SPEISEFETT UND SPEISEOLE

Ole und Fette werden zum Problem, wenn

sie einfach in den Ausguss oder ins WC ge- SA LZ B U RG

schiittet werden. Ablagerungen und Ver- VOLKSSCHULE EBENAU UND

stopfungen in den Abflussleitungen und WERKSCHULHEIM

in der 6ffentlichen Kanalisation sowie St6-

rungen in den Pumpwerken sind die Folge. Die Kinder der Volksschule Ebenau
und des Werkschulheimes haben

Bitte verwenden Sie daher flr Ihre Speise- sich wieder an der Aktion Saube-

fette und Speisedle, ausschlieRlich den OLI res Salzburg beteiligt und insge-

Behalter. samt 200kg Abfall gesammelt!

Im Altstoffsammelhof Ihrer Gemeinde steht Ihnen pro Haushalt ein kosten-
loser Behalter zur Verfigung:

WAS DARF IN DEN OLI: WAS DARF KEINESFALLS IN DEN OLI

gebrauchte Frittier- und Bratenfette/-6le  Mineral-, Motor- oder Schmierdle

Ole von eingelegten Speisen andere FlUssigkeiten und Chemikalien

verdorbene und abgelaufene Speisedle

und Speisefette Mayonnaisen, Saucen und Dressings

Speisereste

tierische Fette

Bitte beachten Sie:

+ Ole und Fette diirfen nicht tiber 80°C heiR in den Behalter eingeflllt werden

« Die Behalter sind ausschliel3lich flr Speisedle und Speisefette zu verwenden.
Eine zweckentfremdende Benutzung dieser Behalter ist nicht zuldssig!

- Bitte bringen Sie nur volle OLI Behélter in Ihren Altstoffsammelhof. Sie
erhalten im Austausch dazu wieder einen leeren, sauberen OLI Behilter.

Was passiert mit dem gesammelten Speisedl und Speisefett?

Das aufbereitete Alt-Speisedl wird per Tankwagen zu O&sterreichischen

Biodiesel-Raffinerien transportiert und zu umweltfreundlichem Biodiesel
verarbeitet (,Umesterung®).

VORTEILE VON BIODIESEL:
Ihr AUFO Team

hochwertige Alternative zu den be-

grenzten Ressourcen von Erdol. Abfall und Umweltberatung

Flachgau Ost
ungiftig und voll biologisch abbaubar www.aufo.at

hoher Sauerstoffgehalt und enthalt
kaum Schwefel

hohe Schmierfahigkeit und schont den
Motor

gilt nicht als Gefahrengut




Usv
EBENAU

NEWS

Sektion FulRball

Laufender  Fullballbetrieb  im
Nachwuchsbereich, neue Spie-
ler*innen sind immer willkommmen.

Dafiir werden noch Trainer ge-
sucht (bei Interesse oder Fragen
zum Trainingsbetrieb bitte Kramer
Wolfgang jun. unter 0664 5369321
kontaktieren):

e Training der U6 / U7 / U8 und Ug
in Ebenau.

- Ab Herbst trainieren die Jahr-
gange ab Uio in der Spielge-
meinschaft ,Sportfreunde
Flachgau®, sofern wir keine eige-
ne Mannschaft stellen kénnen.

Sektion Tennis

Finale Ortsmeisterschaft:

02./03. September 2023 (Ersatz-
termin 09./10. September 2023)

Tennis flr Kids von 6-14 Jahren:
Freitags, 13.00 Uhr

Sektion StockschieRen
Vereine Stockturnier:
10. September 2023

JUGENDZENTRUM ,,JOGHURT"

IM PFARRHOF

Ich freue mich sehr berichten zu
darfen, dass dieses Angebot von den
Jugendlichen unserer Gemeinde sehr
gut angenommen und genutzt wird!
Zwischen Abenden voller Gesprache,
Karten spielen, ,WuzzIn“ und Filme
schauen, toben wir uns auch immer
wieder kreativ aus, indem wir unse-
ren Garten mit selbstbemalten Stei-
nen dekorieren oder Stoffe bedru-
cken. Bei Schdonwetter machen wir
es uns in unserem groRen Garten ge-
mdtlich, welcher auch genug Platz fir
das ein oder andere Ballspiel bietet.

Wenn dich das Angebot anspricht
und du zwischen 12 und 18 Jahre alt
bist, dann komm doch mal vorbei
und sieh dir an, welche lustigen Ak-
tivitaten uns sonst noch so einfallen!
Ich freue mich auf dich,

Christine

Offnungszeiten
Mi: 16.00 bis 20.00 Uhr
Fr: 18.00 bis 22.00 Uhr

GANZHEITLICHES YOGA

EINFACHE GESUNDHEITSFORDERNDE UBUNGEN FUR BEWEGLICHE GELENKE, KRAFTIGE MUSKELN, GESUNDE WIRBELSAULE,
GUTE LAUNE, ATEMUBUNGEN UND ENTSPANNUNG

Das sagen unsere Jugendlichen tber
das Joghurt

Wir freuen uns sehr, dass sich diese
Mdglichkeit fiir uns erdffnet hat, ich
komme jede Woche! Nina

Ich komme immer sehr gerne ins jo-
ghurt, weil wir immer Spafs haben und
mit Christine lber alles reden kénnen.
Sarah

Ich gehe sehr gerne ins JUZ, weil man
hier auch Freunde finden kann! Mia

Anfanger und jede(r) die/der mal ausprobieren mdéchte, sei herzlich eingeladen!

6 Einheiten Sommeryoga

Beginn: 29. Juli 2023, jeden Samstag 09.30 bis 11.00 Uhr

im Turnsaal der Volksschule Ebenau
6 Einheiten a 9o min. € 60,-
Anmeldung unter: o650 5717882

Evelyn Maria Saller, Gesundheits-Yoga-Lehrerin



WIEDER GEOFFNET LET’S KANGA!

MUSEUM IM FURSTENSTOCKL MIT WURMI IN EBENAU UND GNIGL
Besuchen sie das Museum im FUrstenstodckl Ebenau und tauchen sie ein, in Du bist Mama und mochtest dei-
die Industriegeschichte des Ortes. nem Babyalltag etwas entflie-

hen? Du willst wieder etwas fur
Das Museum ist ab 1. Juni 2023 wieder gedffnet. Jeden Dienstag und Don- dich tun?

nerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr und Samstag von 14.00 bis 17.00 Uhr.
Dann ist Kangatraining genau das
Richtige. Wichtig ist der gezielte,
sanfte Einstieg in den Sport, ange-
passt an die Veranderungen nach
deiner Schwangerschaft.

Du bist in bester Gesellschaft,
dein Baby begleitet dich, du tankst
neue Energie mit einer grofRen
Portion SpaR.

Indoor, Outdoor und Online!

PRIMA LA MUSICA

MUSIKWETTBEWERB

Im April 2023 feierte das KULT in Hof sein 10-jahriges Be-
stehen.Im Rahmen der Feierlichkeiten wurden die Gewin-
ner des Jugend Musikwettbewerbes ,,Prima la Musica“ ge-
ehrt und die jungen Musiktalente gaben u.a. Kostproben
ihres Kbnnens zum Besten. Die Raiffeisenbanken aus der
Region fordern seit 10 Jahren die jeweiligen Gewinner -
die jungen Musiktalente.

Auch heuer wurden von den Raiffeisenbanken Fuschl-
see West (Hof-Thalgau-Koppl-Ebenau), St. Gilgen-Strobl-
Fuschl, Faistenau-Hintersee wieder Gutscheine und Poka-
le Ubergeben.




FLEISSIGE BIENCHEN IN EBENAU

NEUES VON DER IMKER-ORTSGRUPPE

Immer diese Schwarmerei - Warum
schwarmen Bienen?

Ein Schwarm ist die natlrliche Ver-
mehrungsmethode von Bienenvdl-
kern. Beim Schwarmen verlasst die
alte Koénigin mit etwa der Halfte des
Bienenvolkes und etwas Futter den
Stock und Uberlasst ihn einer jungen
Kénigin, wahrend sich der Schwarm
eine neue Behausung sucht. Aus eins
mach zwei, ergibt eigentlich Sinn.
Leider machen es die Umstande den
Bienenschwarmen schwer und die
Rechnung geht nicht mehr auf...

Was passiert im Bienenvolk?

Im Mai und Juni wachst ein Bienen-
volk sehr stark. Die Kénigin wird von
ihrem Hofstaat versorgt und legt je-
den Tag bis zu 2.000 Eier.

Gibt der Imker dem Bienenvolk nicht
rechtzeitig gentigend Platz, kann die
Kénigin nicht mehr so viele Eier le-
gen und die Bienen, die flr Arbeiten
im Stock eingeteilt sind, werden ar-
beitslos. Schwarmstimmung kommt
auf...

Arbeiterinnenzellen werden zu Kéni-
ginnenzellen umgebaut und die klei-
nen Bienenmaden mit Gelee Roya-
le (Koniginnenfuttersaft) geflttert.
Gelee Royale ist ein derart starkes

Kraftfutter, dass, mit ihm geflttert,
aus dem gleichen Ei, das normaler-
weise nach 21 Tagen zu einer Arbei-
terin wird, schon nach 16 Tagen eine
Kdnigin schlUpft.

Wahrenddessen wird die alte K&nigin
auf Diat gesetzt, sie stellt die Eiabla-
ge ein, wird schlanker und kann wie-
der langere Strecken fliegen.

Kurz bevor die erste junge Konigin
schllpft, schlagt sich ein groRer Teil
des Bienenvolkes den Honigmagen
mit etwa 1kg Honig als Proviant voll
und verlasst mit der alten Kdénigin
die sichere Behausung. Der Schwarm
sammelt sich zunachst in der Nahe
des Bienenstandes und wartet auf
Berichte der Kundschafterbienen,
die auf der Suche nach einer geeig-
neten neuen Behausung in alle Him-
melsrichtungen vorausgeflogen sind.
Kommen die Kundschafter zurlck,
so erstatten sie (ber den Schwanzel-
tanz Bericht. Dann wird ausflhrlich
,diskutiert und entschieden, wel-
cher Ort der Beste ist und der ge-
samte Schwarm bricht zu dem neu-
en Zuhause auf.

Ein Naturschauspiel. Es ist sehr fas-
zinierend, wie diese kleinen Wesen
so etwas zustande bringen kdnnen.

Leider finden Schwarme kaum ge-
eignete Platze wie hohle Baume oder
Ahnliches und haben keine andere
Moglichkeit, als sich an Baume und
andere ungeschltzte Stellen zu han-
gen. Dort sind sie der Witterung aus-
gesetzt und gehen meist schon vor
dem ersten Winter ein.

Spat im Jahr finden sie kaum noch
Futter, das als Wintervorrat einge-
lagert werden kann, der mitgefihr-
te Proviant ist schnell aufgebraucht

und wenn die Bienen nicht genug
Nektar und Pollen sammeln kénnen,
verhungert der ganze Schwarm.

Ein weiteres Problem stellt die aus
Asien eingeschleppte Varroamil-
be dar. Jedes einzelne Bienenvolk
in unseren Breiten ist weniger oder
starker von den Parasiten befallen.
Die Varroamilben leben in Bienen-
volkern, vermehren sich in den Brut-
zellen und saugen die Maden an. Auf
diese Weise werden Bienenkrank-
heiten Ubertragen und die Volker so
sehr geschwacht, dass sie absterben
konnen. Daher missen wir Imker
unsere Bienenvodlker jedes Jahr kon-
sequent behandeln, um die Zahl der
Varroas moglichst klein zu halten
und die Volker gesund zu erhalten.
Auch jeder Schwarm hat den Para-
siten dabei. Nicht behandelt, gehen
Schwarme Uber kurz oder lang ein.
Sie konnen in der freien Natur nicht
Uberleben.

Uns Imkern liegt das Wohl der Bie-
nen am Herzen, deswegen vermeh-
ren wir Bienenvoélker mit anderen
Methoden und versuchen Schwarme
zu verhindern, stattdessen jedem
Bienenvolk genau das zu geben, was
es gerade braucht (Futter, eine Dezi-
mierung der Milben oder mehr Platz).
Manchmal ist man jedoch zu spat
dran und es ist schon ein Schwarm
abgegangen...

Wenn ihr irgendwo einen Schwarm
seht, meldet euch bitte. Wir werden
ihn einfangen, in ein sicheres Zuhau-
se einquartieren, gegen Varroamil-
ben behandeln, flttern und ihm so
eine Zukunft geben.

Julia Hasenrader
flr die Imker-Ortsgruppe Ebenau
Telefon: 0650 50 65 394



Offentliche Bibliothek Ebenau

BIBLIOTHEKSFUHRERSCHEIN

Im April waren die Vorschulkinder vier Mal zu Besuch in der Bibliothek um
den Bibliotheksflihrerschein zu machen. Die Kinder lernten die unterschied-

lichen Abteilungen der Bibliothek kennen.

Spielerisch erarbeiteten wir mirihnen verschiedene Fragen und Antworten:

- Was ist der Unterschied zwischen einer
Bibliothek?

Buchhandlung und einer

« Wo stehen die Blcher flr mich und was muss ich tun, um ein Buch

auszuleihen?
- Wann hat die Bibliothek ge&ffnet?

» Was passiert, wenn ich ein ausgeliehenes Buch beschadige oder verliere?

Alle Kinder waren sehr interessiert und alle haben den Fihrerschein bestanden. Wir gratulieren den Kindern noch-
mal ganz herzlich und wiinschen allen einen schénen Schulstart!

LITERATUR CAFE

BUCH?... ODER BEIDES?

1x im Monat gibt’s in der Bibliothek ein Literatur Cafe, dabei stellen wir Blicher vor, die uns besonders lesenswert

erscheinen.

Wir wahlen Blcher quer durch das Angebot der Bibliothek aus - von Romanen Uber Krimis und Jugendbtcher bis hin

zu Biographien und Erlebniserzahlungen.

29. September, 27. Oktober, 24. November um 15.00 Uhr.

LESESOMMER

HALLO KINDER!

Es ist wieder soweit - kommt in die Bibliothek und holt
euch euren Lesepass flr den Sommer 2023! Nach jedem
3. gelesenem Buch gibt's eine kleine Uberraschung aus
unserem Schatzkoffer und am Ende der Ferien kénnt ihr
wieder tolle Preise gewinnen! Alle Kinder mit einem Le-
sepass sind am Ende der Ferien zum Wiirstlgrillen am
Lagerfeuer beim Kneippbecken eingeladen!

Und so funktioniert's:

In der Bibliothek einen Lesepass holen und bei jedem
Besuch von uns stempeln lassen. Aus dem reichhaltigen
Blcherschatz der Bibliothek Blicher auswahlen und le-
sen bzw. vorlesen lassen.

Holt euch also den Sammelpass bei uns in der Bibliothek,
sucht euch die spannendsten Blcher aus und schon
kann‘s losgehen!

Wir freuen uns auf einen schdnen Lesesommer mit euch!
Petra, Marianne und Inge



WIRTSCHAFT /// UNTERNEHMENSNACHRICHTEN

BELLAVITA

INSTITUT FUR LEBENSQUALITAT, NATURSCHUTZ UND BEWUSSTSEIN

Juli

TaKeTiNa Abend
»Rhythmus-Meditation”

Mittwoch, 12.07.2023, in Ebenau

von 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

TaKeTiNa ist eine Entdeckungsreise,
die durch Schritte, Stimme und Klat-
schen zum gemeinsamen Erleben
von Rhythmus fUhrt. Dabei geht es
nicht darum etwas einzustudieren,
sondern sich dem Fluss des Rhyth-
mus hinzugeben. Taketina nutzt
Rhythmus als kreative, heilsame und
bewusstseinserweiternde Kraft.

Vortrag, Integrales Heilen”

Montag, 17.07.2023, in Ebenau

von 19.30 bis ca. 21.00 Uhrin Ebenau
Was ist Integrales Heilen? Wie wirkt
es? Was ist das Besondere daran?

August

Vortrag, Integrales Heilen”

Montag, 01.08.2023, in Ebenau

von 19.30 bis ca. 21.00 Uhr

Was ist Integrales Heilen? Wie wirkt

STELLEN-
ANGEBOTE

die aktuellen
informiert zu

Um laufend Uber
Stellenangebote

sein, einfach den QR-Code scan-
nen und schauen was in- und au-
Rerhalb der Region so frei ist.

Die Seite ist auch erreichbar unter:
www.ebenau.at/Buergerservice/
Jobboerse

es? Was ist das Besondere daran?

TaKeTiNa Abend
»Rhythmus-Meditation”
Dienstag, 08.08.2023, in Ebenau
von 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

Vorankiindigung zum Vortrag ,Ge-
sundheit ohne Hilfsmittel? Von der
Wirkung der Psyche”

Mittwoch, 11. Oktober 2023,

Vortrag mit Georg Meier, Begriinder
des Integralen Heilens (Institut fir
Integrales Heilen). georgmeier.net/
oder institut-fuer-integrales-heilen.
de/praktikerliste-2/

Du findest alle unsere Veranstaltun-
gen auch auf der Gemeindewebsite:
www.ebenau.at/zu_Gast_in_Ebe-
nau/Veranstaltungen zusatzlich auf
www.taketina.net

Du hast Anregungen und Tipps fUr
uns? Gerne kannst du uns schreiben
oder auch anrufen! Wir freuen uns
auf herzerfrischende Begegnungen
und Erfahrungen.

Kontakt/Info und Anmeldung
Roman)osef 0664 5480412

Ulrike 0049 151 4161 5752
verein@bellavita-institut.net
BellaVita - Institut fir Lebensquali-
tat, Naturschutz und Bewusstsein
ZVR: 1697879286

Der Obstbaum-Padagoge

Ich zeige dir, wie man Obstbaume

pflegt und richtig schneidet

* Du erhaltst von mir Anleitung und
Unterstltzung - abgestimmt auf
deine BedUrfnisse.

« Praktische Vorgehensweise im
Umgang mit deinen (Obst)Baumen
und im Garten.

« ,Learning by doing”.

» Einfache und nutzliche Tipps (aus
Permakultur und Elektrokultur u.a.)

Ich pflege und schneide deine Obst-

baume:

« Die Obstbaume bekommen von
mir den richtigen Schnitt.

» Ich gebe dir nltzliche Tipps flr's
Obstjahr (Permakultur und Elektro-
kultur u.a.)

Ziele des Obstbaumschnittes

- regelmallige, gute Ertrage

» gut entwickelte, gesunde Frlchte
in leicht pfltickbarer H6he

« tragfahige Kronen, die nicht ge-
statzt werden

« gesunde Baume

Jetzt ist der beste Augenblick! Der
richtige Zeitpunkt des Schneidens/
Pflegens hangt von mehreren Aspek-
ten ab. Einer davon ist: was médchte
ich bewirken.

Kontaktiere mich gerne und wir be-
sprechen, wie ich Dich unterstlitzen
kann.

Kontakt

Romanjosef 0664 5480412
roman.taketina@aon.at
verein@bellavita-institut.net
BellaVita - Institut flr Lebensquali-
tat, Naturschutz und Bewusstsein
ZVR: 1697879286
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PHYSIOTHERAPIE PRAXIS SCHWARZ

WAHLPHYSIOTHERAPEUT

Hallo. Mein Name ist Mario Schwarz. Ich bin seit Sommer
des letzten Jahres Teil Ihrer wunderschonen Gemeinde.
Anfang dieses Jahres habe ich meine Physiotherapie Pra-
xis Schwarz in der Florianstralte 17 er6ffnet. Bereits seit
knapp 10 Jahren, begleite ich Menschen - Jung und Alt -
auf inrem personlichen Weg zu mehr Lebensqualitat.

Als Physiotherapeut bin ich Ihr Experte flr Bewegungs-
entwicklung und -kontrolle und ich habe das Fachwissen
zur Erhaltung, Férderung, Wiederherstellung und Verbes-
serung ihrer Bewegungsfahigkeit. Zusatzlich erhalten Sie
von mir wichtige Informationen rund um ihren Kérper,
damit Sie sich in Zukunft auch besser selbst helfen kén-
nen.

Sollten Sie durch einen Unfall, eine Operation oder aus
anderen Grinden Schmerzen haben, oder korperlich ein-
geschrankt sein, sprechen sie mit lhrem Hausarzt dar-

Uber. Er wird Sie informieren,
ob eine Physiotherapie flr Sie
sinnvoll ist.

Wenn dem so ist und Sie einen
Termin vereinbaren mochten,
freue ich mich, wenn Sie mich
telefonisch unter der Nummer:
0676 67 45 460 kontaktieren,
oder Sie senden mir eine E-Mail
an: mario@physio-schwarz.at.
Kinder ab 6 Jahre, Hausbesuch
maglich.

Mein besonderer Dank geht an Christine Kreutzer, Mar-
tina Kreutzer-Saller, Hubert + Hubert Kreutzer, Fritz Just
und Physiotherapeut Florian Grossinger fir die grof3-
artige Unterstlitzung bei der Er6ffnung meiner Praxis.

NAHVERSORGER IN EBENAU

Helga Bergthaller Eier und Eiernudeln

Gartnerei Haindlgut
Martina Gersdorfer

Balkonblumen, Beetpflanzen, Krauter,
Gemisepflanzen

Oberaschers Kase, Milchprodukte, weitere Nahrungs-
Bauernschatze mittel und Getranke
Baclferel Backwaren und Lebensmittel
Schondorfer

BlO-Kalbinnen-Rindfleisch
Fam. Kistner (5 kg und 10 kg Pakete gemischt: Gulasch,

Schnitzel, Faschiertes, Suppen, Beinfleisch)
Sonderbestellungen zusatzlich méglich

Fam. Neureiter
Biobetrieb

Honig und Honigprodukte, Eier, Kerzen,
Schafmilchprodukte

EinKOCHbude Eingekochtes, Bauernprodukte, Imbiss, ...

Hausstatt . . .
. ) immer im Kihlschrank
HinterwinklstralBe 44, .
hinterm Haus
0664 8295277

Am Schwarzenberg 8,
gaertnerei-haindlgut.at
m.gersdorfer@aon.at,
06221 7890

Mitte Marz bis
Allerheiligen

Mo, Di, Mi und Sa:
9.00 bis 18.00 Uhr
Do und Fr:

16.00 bis 18.00 Uhr

WiestalstralRe 58,
06221 7583

Mo bis Sa:
6.30 bis 12.00 Uhr

Messingstrale 18,
06221 7219

WeilRbachstr. 2,
0664 2550091

Erhaltlich November, Marz
und April

Ganzjahrig am
Hof verfligbar

Hinterwinklstralie 38,
0664 6519211

Do: 14.00 bis 18.00 Uhr
Fr: 16.00 bis 19.00 Uhr
SB-Laden

FlorianstralRe 19 (Ofnerbauer)
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